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	Направленность 
	Физкультурно-спортивная

	Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
	Популярность каратэ неизмеримо возросла во всем мире. Заниматься им может любой человек не зависимо от возраста и состояния здоровья, так как этот вид боевого искусства включает в себя огромную базу оздоровительных упражнений, разработанных мастерами на протяжении многих веков. Тренировка означает работу тела и духа и должное уважение к своему сопернику. Выявление победителя и побежденного не является высшей целью, поэтому главной задачей следования по этому пути является воспитание высшего духа – духа смирения. Этим и объясняется АКТУАЛЬНОСТЬ программы.

НОВИЗНА программы заключается создании оптимальных методов построения процесса обучения младших школьников (применение большой игровой практики). Много внимания уделено духовному воспитанию, даются необходимые знания по истории, философии и культуре, индивидуальному подходу в дифференцировании тренировочных нагрузок. 

 Программа ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЦЕЛЕСООБРАЗНА. Благодаря тому, что занятия каратэ включают в себя не только физическое, но и духовное развитие, этот вид боевого искусства несёт в себе огромную воспитательную ценность. 

	Цели и задачи 
	ЦЕЛЬ программы: воспитание достойного, полноправного члена общества, любящего свою Родину, умеющего решать поставленные задачи, преодолевать трудности, морально устойчивого и обладающего крепким физическим здоровьем.

ЗАДАЧИ программы:

•
обеспечить обучение учащихся элементам, приемам каратэ-до; 

•
способствовать оптимизации физического развития учащихся в сочетании с нравственным воспитанием и духовным развитием  

•
развивать двигательные способности учащихся регулярными занятиями спортом; 

•
сформировать у детей и подростков потребность в систематических занятиях спортом, негативное отношение к вредным привычкам, углубить знания по гигиене, обеспечивая многолетнее сохранение здоровья; 

•
обучить самостоятельному использованию средств физического развития, элементов и приемов каратэ-до.

	Отличительные особенности данной дополнительной общеразвивающей  программы от уже существующих программ;
	ОЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ от уже существующих. Работа над данной программой длилась на протяжении нескольких лет, и на основании проведенных наблюдений за детьми физически более слабыми, были сделаны определенные выводы и внесены корректировки в тренировочный процесс. Программа создана также с учетом условий, когда тренировочный процесс осуществляется не в рамках спортивной школы, а в обычном учреждении дополнительного образования.

	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей  программы;
	ВОЗРАСТ обучающихся 6 – 18 лет. Обучаться могут все желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача).



	Сроки реализации программы
	СРОК РЕАЛИЗАЦИИ программы 1 год


	Формы и режим занятий
	Для реализации образовательных задач используются различные ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ детей на учебных занятиях: групповые, индивидуальные и коллективные.  Групповое занятие —  основная форма организации и проведения учебно-воспитательной и тренировочной работы по каратэ.
Режим занятий:

Возраст
Кол-во занятий в неделю

6-7 лет
3 РАЗА В НЕДЕЛЮ по 40мин

8-18 лет
3 РАЗА В НЕДЕЛЮ по 1ч 20мин



	Ожидаемые конечные результаты реализации программы и способы определения их результативности
	Ожидаемые результаты:

 знать:
- о каратэ-до как о виде спорта и его видах;
- особенности проведения соревнований по разным видам каратэ;
- сложные понятия и внутреннюю суть искусства;

- сложные техники и стратегии;

уметь:

- уметь самостоятельно строить тренировку;

- судить небольшие соревнования;

- выполнять комплекс из двадцати одного шага (хейан шо дан); 

Уровень – 1-ый кю;1-ый дан (коричневый, черный пояс).

	Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы
	В качестве проверки результатов обучения используются следующие способы:

· тестирование физической подготовки (в начале, середине и конце каждого года);

· аттестация на пояса по специальной программе (в течение всего периода);

· учебно–тренировочные семинары;

· показательные выступления;
· соревнования.
Промежуточная аттестация проводится в декабре месяце, итоговая – в мае.


