	НАИМЕНОВАНИЕ
	Кендо (авторская)
Автор: Крылов А.В. - педагог дополнительного образования

	Направленность 
	Физкультурно-спортивная

	Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
	 Кендо способствует воспитанию духовно богатой и скромной личности. Эти качества в последнее время и привлекают внимание молодежи к кендо во многих странах мира. И именно в этом заключены новизна и актуальность данной программы.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что результатом практики кендо является заметное улучшение общего состояния здоровья, особенно дыхательной и кровеносной систем. В  первом  случае  благотворное  воздействие  оказывают  дыхательные  упражнения, а  во  втором – регулярные  занятия, направленные  на развитие  опорно-двигательного  аппарата.

	Цели и задачи 
	Цель программы: популяризация кендо; формирование у учащихся сознательности, высоких моральных, волевых и физических качеств; подготовка к труду и защите Родины; воспитание убежденности в необходимости регулярных занятий физической культурой, воинскими искусствами и спортом.

Систематические занятия кендо предусматривают решение следующих задач:

· сохранение и укрепление здоровья учащихся;

· содействие всестороннему развитию организма;

· поддержание высокой работоспособности;

· воспитание сообразительности, мышления, быстроты, выносливости, ловкости, и силы;

· воспитание ответственности и чувства патриотизма.



	Отличительные особенности данной дополнительной общеразвивающей программы от уже существующих программ;
	Отличительные особенности: данная программа ориентирована, прежде всего, на решение оздоровительных и воспитательных задач. Соревновательные практики и достижение высокого спортивного результата желательны, но не обязательны. Система общих и специальных физических упражнений кендо, а также особый духовно- эстетический фон, который присущ традиционным видам восточных единоборств, успешно решают задачи духовно-нравственного и физического воспитания детей и юношей.    



	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы;
	Возраст обучающихся 6 – 18 лет. Обучаться могут все желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). 

 

	Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы
	Данная программа рассчитана на 1 год. 

	Формы и режим занятий
	Основной формой обучения являются учебные занятия (кейко). В свою очередь учебные занятия делятся на теоретические (лекция, беседа) и практические занятия (учебно-тренировочные семинары, показательные выступления, соревнования и т.д.). 
Режим занятий
6-8 лет (108 ч)
3 раза х 30-40 минут
9-18 лет(216 ч)
3 раза х 1 ч 20 мин



	Ожидаемые конечные результаты реализации программы и способы определения их результативности
	Ожидаемые результаты и способы их проверки:

В конце обучения учащиеся 6-8 лет должны

Знать:

· историю возникновения Кендо;

· воздействие физических упражнений на дыхательную систему;

· важность соблюдения режима для достижения спортивных результатов;

· основы техники Кендо на месте и в движении;
· основы теории атаки и защиты;     

Уметь демонстрировать:

· основные стойки и передвижения;

· основные удары;

· уверенное выполнение простых техник и стратегий.

В конце обучения учащиеся 9-18 лет должны

Знать:

· историю возникновения Кендо;

· воздействие физических упражнений на дыхательную систему;

· важность соблюдения режима для достижения спортивных результатов;

· основы техники Кендо на месте и в движении;
· теорию атаки и защиты;     

Уметь демонстрировать:

· стойки и передвижения;

· основные удары;

· уверенное выполнение сложных техник и стратегий.

	Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы
	Форма подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы является - контрольное задание, тестирование, анкетирование, соревнование и др.

Тестирование в виде промежуточных и итоговых испытаний проводится 2 раза в год. 

Промежуточные испытания проводятся в конце 1-го полугодия. По итогам промежуточного контроля учащихся определяется уровень усвояемого материала. 
Итоговые испытания проводятся в конце 2-го полугодия.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся в группах являются сдача зачета по теории и контрольных нормативов по технико-тактической подготовке.

Для подведения итогов реализации программы проводится итоговая аттестация на  присвоение  ученической степени (кю) или мастерской степени (дан).


