	НАИМЕНОВАНИЕ
	САМБО 
Составитель: Коркунов К.В. - педагог дополнительного образования; Воробьева Е.Г. – методист.

	Направленность 
	Физкультурно-спортивная

	Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
	Данная программа актуальна, борьба Самбо имеет большую популярность среди школьников и молодежи.  Этот вид спорта имеет огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение. Занятия борьбой Самбо воспитывают волевые качества, мотивируют на достижение успеха. 
Новизна программы заключается в использовании различных способов обучению навыков борьбе самбо.
Педагогическая целесообразность обусловлена необходимостью воспитания человека нового Российского общества, т.е. гражданина, способного к активной жизни, к труду в новых экономических условиях; человека способного бороться с превратностями судьбы.

	Цели и задачи 
	Цель программы: формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие обучающихся через обучение самбо. 

Задачи:

- формирование у подростков сознательности, высоких моральных, волевых и физических качеств, подготовка к труду и защите Родины;

- сохранение и укрепление здоровья учащихся;

- содействие всестороннему развитию организма;

- поддержание высокой работоспособности;

- воспитание сообразительности, мышления, быстроты, ловкости, выносливости и силы;

- воспитание убежденности в необходимости регулярных занятий физической культурой и спортом.

	Отличительные особенности данной дополнительной общеразвивающей программы от уже существующих программ;
	Отличительной особенностью этой программы является то, что в программе осуществляется специфическая установка на изучение техники и тактики боевого Самбо. 

	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы;
	Программа рассчитана на детей 10-18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.



	Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы
	Данная программа реализовывается в течении 1 года.


	Формы и режим занятий
	Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

· работа по индивидуальным планам, заданиям;

· контрольные занятия, тестирование;

· участие в соревнованиях, показательных выступлениях, мастер-классах.
Режим занятий: 216 ч = 3 раза/нед по 1ч 20 мин

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы и способы определения их результативности
	Ожидаемые результаты реализации программы:

· повышение уровня общей и специальной физической подготовки с преимущественным совершенствованием двигательных качеств, наиболее важных для борцов самбо;

· освоение основ техники самбо, подготовка к действиям в раз​личных ситуациях самозащиты;

· овладение индивидуальными тактическими действиями;

· приобретение соревновательного опыта;

· приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни, рост личностного развития ребёнка, умение ребёнком оценивать свои достижения.

	Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы
	Форма подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы является - контрольное задание, тестирование, анкетирование, соревнование и др. 

 1. Промежуточная аттестация проводится в середине учебного года обучения, в конце I полугодия.  

2.  Итоговая аттестация проводится в конце учебного года.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся в группах являются выполнение требований контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке.


