	НАИМЕНОВАНИЕ
	СКАЛОЛАЗАНИЕ 
Составили: Панина Т. А. - педагог дополнительного образования; Лебедев С.Л. – педагог дополнительного образования.

	Направленность 
	Физкультурно-спортивная  

	Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
	Актуальность программы связана с активным развитием и ростом популярности детско-юношеского скалолазания в стране, и в крае. Данная программа является прямым ответом на развитие актуальных и востребованных в молодежной среде экстремальных видов спорта, в которых необходимо упорство, воля к победе и систематические тренировки. Скалолазание развивает чувство ответственности за себя, товарищей, коллектив в целом.
Новизна программы состоит в том, что обучение навыкам скалолазания осуществляется как на естественном рельефе, так и в профессионально оснащенном скальном зале (скалодроме), где возможно моделирование скальных рельефов различной степени сложности. 
Педагогическая целесообразность данной общеобразовательной программы заключается в том, что занимающиеся, благодаря занятиям по скалолазанию (скалодром, соревнования, спортивные сборы), осваивают туристский быт (постановка лагеря, приготовление питания); оказание первой медицинской помощи; воспитание волевых качеств, взаимовыручки, культуры поведения и т.д.

	Цели и задачи 
	Цель программы: укреплении и сохранение здоровья 
учащихся, обеспечение разностороннего физического развития, 
создание условий для развития социально-активной личности 
воспитанников через занятие скалолазанием. 

Задачи:   

· удовлетворение познавательных интересов и развитие познавательных, творческих способностей учащихся; 

· достижение учащимися уровня физической подготовленности в соответствии с требованиями данной программы;

· овладение знаниями, умениями и навыками по скалолазанию; 

· формирование образа здоровой жизни у учащегося, через систематические занятия скалолазанием;  

· воспитание морально-волевых качеств, самостоятельности и ответственности; 

· воспитание патриотического сознания: любовь и бережное отношение к природе, к истории и культуры края, в том числе гордость за достижения соотечественников в спорте. 

	Отличительные особенности данной дополнительной общеразвивающей программы от уже существующих программ;
	Отличительная особенность программы от других подобных программ в том, что данная программа комплексная, она содержит не отдельные виды физической подготовки, а в комплексе сочетает в себе общую физическую подготовку, специальную подготовку по скалолазанию, а также туристическую подготовку. Программа создает  условия для приобретения практических навыков преодоления трудностей, вследствие этого расширяется социальный опыт детей,  происходит становление социально-активной гражданской личности.

	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы;
	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеразвивающей программы: 7-18 лет. В группы принимаются все желающие этого возраста, не имеющие медицинских противопоказаний.

	Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы
	Продолжительность обучения в рамках программы: 1 год. 

	Формы и режим занятий
	Для реализации образовательных задач используются различные формы организации детей на учебных занятиях: групповые, индивидуальные и коллективные.  Групповое занятие —  основная форма организации и проведения учебно-воспитательной и тренировочной работы по скалолазанию.

В данной программе предусматриваются следующие формы обучения: 

- практические и теоретические учебные занятия, 

- работа по индивидуальным планам, 

- тестирование, 

- участие в соревнованиях, товарищеских встречах, 

- походы, экскурсии, предусмотренные в разделах программы. 
Кроме этого, программа предусматривает возможность проведения летней оздоровительной кампании в летнем оздоровительном лагере, тренировочных сборов, во время которых идет совершенство общих физических и специальных качеств спортсмена скалолаза, а также совершенствуется его техническое мастерство на естественном рельефе, закрепляются навыки туристической подготовки. 

Режим занятий и наполняемость учебных групп:

Группа, 

(возраст, лет.)

Наполняемость

Чел.

Режим работы

(часов/неделю)

7 - 8

10-15 

3 часа/неделю – 3 раза * 40 мин

9 - 18

10-15

4 часа /неделю – 2 раза * 1ч 20 мин 

6 часов/неделю -3 раза * 1ч 20мин



	Ожидаемые конечные результаты реализации программы и способы определения их результативности
	Ожидаемые результаты образовательной деятельности: 

По окончании полного курса обучения учащиеся: 

овладеют: 

· способами самоорганизации и самоконтроля; 

· основами техники в скалолазании; 

· теоретическими основами подготовки скалолаза; 

· техникой страховки и самостраховки;

· правилами техники безопасности в скалолазании.

приобретут: 

· опыт самореализации;  

· опыт выступления в различ​ных видах соревнований; 

· навыки всестороннего гармоничного развития физических способностей организма, укрепление здоровья, закаливание организма. 

	Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы
	Форма подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы является - контрольное задание, тестирование, анкетирование, соревнование и др. 

 1. Промежуточный контроль проводится в конце I полугодия.  

2.  Итоговая аттестация проводится в конце II полугодия.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся в группах являются выполнение требований контрольных нормативов по ОФП, навыков скалолазания и тестовых заданий по теории.  




